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Perché essere molto rilevanti per pochi è l’unica 
strategia sostenibile per un professionista adulto. 
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Introduzione 
 
La trappola del "Tuttofare" 
 
Per un professionista over 40/50 che si affaccia sul 
digitale, la tentazione più forte è quella di dichiararsi 
pronto a servire chiunque. Si pensa che restringere il 
campo significhi perdere opportunità, ma la realtà del 
mercato è opposta: chi parla a tutti finisce per non essere 
ascoltato da nessuno. 
 
Il risultato di questa mancanza di focus è l’invisibilità o, 
peggio, la necessità di competere esclusivamente sul 
prezzo più basso, attirando clienti difficili e svalutando 
anni di competenza reale. La nicchia non è una 
limitazione o una gabbia, ma una scelta strategica di 
intelligenza: serve a diventare la "prima scelta" per un 
gruppo specifico di persone, riducendo la concorrenza e 
aumentando la rilevanza del proprio messaggio. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1. Perché parlare a tutti significa non essere scelti da 
nessuno 
Quando un messaggio è troppo largo, diventa vago e 
intercambiabile. Frasi come "aiuto le aziende a crescere" 
potrebbero essere pronunciate da chiunque e, di 
conseguenza, non restano impresse nella memoria. 
• Mancanza di riconoscimento: Una persona si ferma 
solo quando pensa: "Sta parlando proprio di me". Se il 
messaggio è generico, il pubblico semplicemente passa 
oltre. 
• Pressione sui prezzi: Senza un posizionamento netto, 
sembri "uno come tanti" e il mercato ti valuterà solo in 
base al risparmio economico, non al valore che porti. 
 
2. Come individuare una nicchia coerente con la propria 
esperienza 
Ricominciare dopo i 50 anni non significa inventarsi un 
personaggio, ma rimettere in circolo ciò che già vali. La 
nicchia ideale nasce dall'incrocio tra la tua competenza 
storica e un bisogno urgente del mercato. 
• Analisi dei problemi risolti: Guarda indietro alla tua 
carriera. Quali problemi hai risolto più spesso? Per chi sei 
stato davvero utile? 



• Individuazione dei vuoti: Osserva i concorrenti per 
capire cosa NON stanno spiegando bene. Le critiche dei 
loro clienti sono spesso opportunità per te. 
• Criteri di validità: Una nicchia è valida se il problema 
è reale, è urgente e le persone sono disposte a pagare per 
risolverlo. 
 
3. La differenza tra nicchia tecnica e nicchia identitaria 
Non ci si differenzia solo per cosa si fa (settore), ma anche 
per come lo si fa (approccio). 
• Nicchia Tecnica: Si definisce in base al settore o al 
tipo di professione servita (es. "Social Media Manager per 
studi medici"). 
• Nicchia Identitaria: Si basa sulla percezione e sul 
tono. Per un professionista adulto, la differenziazione 
può nascere dalla semplicità, dal realismo e dall'uso di un 
linguaggio non tecnico, contrapponendosi alla "fuffa" 
digitale dei guru. Il brand, in questo caso, è la coerenza 
della persona stessa. 
 
4. Come comunicare autorevolezza senza inseguire 
numeri 
L'autorevolezza non nasce dai "like" o dalla viralità, che 
spesso sono metriche vanitose e tossiche. Nasce dalla 
capacità di farsi ricordare come risolutore di problemi. 
• Linguaggio del pubblico: Usa le parole reali dei tuoi 
clienti, non i tecnicismi del marketing. Parlare come loro 
riduce la distanza e costruisce fiducia immediata. 



• Contenuti di valore: Pubblica contenuti che aiutino 
qualcuno a capire, evitare o migliorare qualcosa. La 
visibilità utile si accumula nel tempo attraverso l'utilità 
ripetuta. 
• Prevedibilità: Mantieni lo stesso tono e gli stessi 
concetti chiave. La fiducia nasce quando sei percepito 
come affidabile e costante. 
 
5. Indicatori concreti per capire se la nicchia scelta è 
sostenibile 
Una strategia di nicchia deve essere compatibile con la 
tua vita reale, non deve esaurirti. 
• Qualità dei contatti: Anche se i numeri sono piccoli, i 
contatti che ricevi sono più qualificati e hanno meno 
resistenze sul prezzo. 
• Facilità di produzione: Se hai scelto la nicchia giusta, 
sai sempre cosa pubblicare perché conosci a fondo i 
dubbi del tuo pubblico. 
• Riprova sociale: Inizi a raccogliere feedback, 
domande e testimonianze coerenti che confermano che 
il tuo "punto luce" è visibile a chi ne ha bisogno. 
 
Nota dell’autore 
Tutto ciò che hai letto in questa guida fa parte della 
filosofia di fondo di "Social Media Marketing Senza 
Illusioni". Il concetto è semplice: la visibilità non è un 
colpo di fortuna o una magia algoritmica, ma la 
conseguenza naturale di una chiarezza strategica a monte. 
Marketing significa rendere visibile e comprensibile il tuo 



valore a chi lo sta cercando, e la nicchia è lo strumento 
più potente per riuscirci senza snaturarsi. 
 
Approfondisci il metodo 
 
Questo libro non insegna a inseguire numeri. 
Insegna a costruire una posizione solida nel tempo. 
Se vuoi imparare a costruire il tuo posizionamento passo 
dopo passo, con realismo e senza promesse facili, trovi il 
percorso completo nel libro: 
"Social Media Marketing Senza 
Illusioni" Disponibile su Amazon: 
 https://www.amazon.it/dp/B0GMKSD1CR 
 

 


